Liebe Eltern,

bitte bedenken Sie, Ihr Kind ist einzigartig und entwickelt
sich gemdB seinen individuellen Fahigkeiten und
BedUrfnissen stetig weiter. Einige Bereiche kindlicher
Entwicklung (Motorik, Sprache, u.v.a.) mégen bereits sehr
ausgeprdagt sein, andere wiederum noch nicht so weit
entwickelt.

Dieser unterschiedlichen Entwicklung des einzelnen Kindes
zum Beginn der Schulzeit sind wir uns bewusst und wollen
lhr Kind dort abholen, wo es steht!

Kein Kind muss zum Zeitpunkt seiner Einschulung bereits
alle Kompetenzen gleich gut beherrschenl!l

Daher versteht sich dieses kleine Heftchen als Anregung,
als UnterstUtzungsangebot, als erster Schritt auf eine gute
Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus im
Hinblick auf unser gemeinsames Bestreben, einen
erfolgreichen Start Ihres Kindes in unserer Schule.

Versuchen Sie |hr Kind dabei zu unterstUtzen, indem Sie
lhrem Kind unmittelbare Erfahrungen ermdglichen, um
seine Persdnlichkeit und seine Fahigkeiten zu férdern.

Spielen Sie mir Ihrem Kind.
Sprechen Sie mit lhrem Kind.
Haben Sie Zeit fUr Ihr Kind.

Es grUBt herzlich
Das Team und die Mitarbeiter der Grundschule Birk
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GGS Lohmar- Birk

Erfolgreich starten ...
...an der Grundschule Birk

Liebe Eltern,
Kinder sind neugierig, Kinder sind wissbegierig!!!

Vor diesem Hintergrund gilt es, Kinder in ihrer Entwicklung und
ihren allgemeinen Lernvoraussetzungen zu stérken. Viele Kinder
haben vor der Einschulung vielfaltige Bewegungserfahrungen
gemacht. Sie kbnnen bauen, kleben, laufen, klettern,
balancieren. Sie sind sicher im Umgang mit Stift und Schere, sie
fahren  Roller, laufen  Rollschuh, springen  Seil. lhre
Wahrnehmungsfahigkeit ist soweit entwickelt, dass sie in der
Lage sind, neue EindrGcke mit ihren Vorerfahrungen zu
verknUpfen. Der Schulanfang ist keine ,,Stunde Null”, sondern
baut auf den genannten vielfdltigen Erfahrungen, die lhre
Kinder im Elternhaus und Kindergarten gemacht haben, auf.

In  diesem Heft finden Sie eine Auswahl an Tipps,
Spielanregungen und Informationen, mit denen Sie ihr Kind im
Alltag, zu Hause, auf der StraBe, dem Spielplatz oder bei
Ausflogen auf spielerische Art férdern, fordern und unterstGtzen
kénnen.

So kdnnen Sie Ihr Kind optimal auf den Schulstart vorbereiten.

Wir freuen uns schon auf Ihr Kind!!!
Das Team und die Mitarbeiter der Grundschule Birk
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Die Grobmotorik als ein Bereich der Motorik umfasst alle
groBrédumigen Bewegungen wie z.B. Krabbeln, Gehen, Laufen,
HUpfen, Balancieren, Klettern, Roller und Fahrrad fahren.

Die Férderung der Grobmotorik im Alltag beinhaltet auch die
Foérderung des Gleichgewichts und der Kérperkoordination, z.B.:

Motorik

o Gummitwist * Ballspiele

» Seilchen e HUpfball

» HUpfkastchen *  Wassergewdhnung

» Schaukeln + Tanz und Spiellieder

*  Wippen + Klatschspiele Uber Kreuz

* Balancieribungen

Ein weiterer Bereich der Motorik ist die Feinmotorik. Die
Feinmotorik umfasst alle kleinrbumigen, genau abgestimmten
und gezielten, differenzierten Bewegungen, fur die uns Kopf,
Gesicht, FUBe und vor allem die Hande zur VerfGgung stehen.

Voraussetzung zum Erwerb der Feinmotorik :
Grobmotorik, Auge-Hand-Koordination, dosierter, abgestimmter
Krafteinsatz
Im Allfag werden vom Kind fur viele Tatigkeiten feinmotorische
Bewegungsabldufe gefordert:
 nach kleinen GegenstGnden greifen, z.B. beim Lego
spielen, Puzzeln, Baukldtze stapeln
« beim Basteln: Perlen auffddeln, Papier reiBen und
knUllen, kleben, Flechten mit Streifen, Prickeln
» einfache Formen ausschneiden, auf der Linie schneiden
« Teig kneten, Lebensmittel schneiden
+ einen Stift halten und malen, ausmalen, auf einer Linie
malen, verschiedene Stifte ausprobieren
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+ kleine Rechengeschichten sehen und erzdhlen: beim
Busfahren: Fahrgdste im Bus bestimmen. Personen die
ein- und aussteigen abziehen / dazuzdhlen

 in Situationen bewusst etwas wegnehmen oder
hinzufogen: Drei Apfel sind auf dem Tellerl Wie viele
liegen dort, wenn ich zwei hinzulege?

« auf Bildern, z.B. Wimmelbildern: Dinge zdhlen, diese
vergleichen, unterschiedliche Dinge zusammenzdhlen

* bei Wurfelspielen die Augenanzahlen ohne nachzéhlen
benennen, evil. auch Ziffernwirfel benutzen

e mit Baukldétzen etwas bauen - dieses aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachten

e mit verbundenen Augen gehen und dabei die
Richtungsanweisungen beachten

* Kreisspiel: ,Mein rechter, rechter Platz ist frei..."

e im Gesprach, beim Spiel bewusstes Benennen der
Raumlagen: vor — hinter — neben — Uber — auf - unter

Obige Informationen sind u. a. aus der Handreichung des
MSW enthommen:

Erfolgreich starten! Schulfdhigkeitsprofil als Bricke zwischen
Kindergarten und Grundschule. ISBN  3-89314-418-8 Eine
Handreichung des Ministeriums fUr Schule, Jugend u. Kinder NRW

(Hrsg.)
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Karsten Teich

Es fahrt ein Bus durchs ABC
Tulipan Verlag

ISBN 978-3-93994432-4
48S.,€14.90

Asrid Lindgren

Ich will auch in die Schule gehen
Oetinger Verlag

ISBN 978-3789111549

32S.,€6.50

Alexandra Helmig / Marion Meister (lIl.)
Kosmo & Klax

ABC-Geschichten zum Erleben
mixtvision Verlag

ISBN 978-3-93943520-4

72S.,€1590

0\ Q)
_ //(\\
Mathematik

Mengen- und zahlbezogenes Wissen ist neben einem
grundsatzlichen Wissen zu Raum-Lage-Beziehungen von
zentraler Bedeutung fUr den Ubergang in die Grundschule.

Ubungen in Alltagssituationen:

e Zuordnungen beim Tischdecken, fUr eine bestimmte
Anzahl von Personen den Tisch decken - Stellen Sie ruhig
auch die Fragen: Wie viele Tassen fehlen noche Wenn
ich drei Teller wegnehme, wie viel sind noch da?

+ Dinge zdhlen: Knoépfe in der Dose, Legosteine eines

Turms, etc.
« Dinge einer Menge nach anordnen, z.B. auch
Mengenmemory
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* kneten, r0hren, matschen im Wasser, im Sand
« Strumpfe an und ausziehen, Knépfe / ReiBverschluss auf
und zu machen, eine Schleife binden.
\\-‘
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Wahrnehmung

Visuelle Wahrnehmung meint das Sehen - kbnnen, d.h. die

Kinder mUssen die Umwelt erkennen, identifizieren und
unterscheiden, Bewegungen und Orte erfassen und sich selbst
in dieser Welt bewegen und angemessen verhalten kénnen. Die
Kinder erkennen Farben, Formen, Muster, Verhalten
(Mimik/Gestik), etc. .
Die visuelle Wahrnehmung ist wichtig fur das schulische Lernen.
Im Anfangsunterricht muss lhr Kind einzelne Buchstaben / Zahlen
erkennen, sie unterscheiden und identifizieren kénnen (z.B. b/d,
m/n, 6/9).
Im Alltag, bei Spaziergdngen oder beim Spielen kdnnen Sie die
visuelle Wahrnehmung lhres Kindes wie folgt fordern:
* Reihenfolge von Perlen fortsetzen (auf einen Faden
auffédeln, stecken, legen)
» Gegenst@dnde nennen und suchen lassen (auf dem
Spielplatz, dem Spaziergang)
« Gegenstinde nach GréBe, Form und Farbe
unterscheiden
*  Was fehlt2 (Verschiedene Gegensténde liegen auf dem
Tisch, dann wird einer weggenommen. Was fehlt?)
* Pantomime, Nachahmen von verschiedenen
Kérperhaltungen, Grimassen
* Musterfolgen nachzeichnen, FaltUbungen mit Papier
(Schiff, Hut ...) Nachbauen von Gebduden aus
Bauklotzen
+ ,lch sehe was, was du nicht siehst...2 (Farben erkennen
und differenzieren)



Die Auditive Wahrnehmung meint das ,Hdren“. Es gibt
verschiedene Arten des Hoérens. Kinder hdéren ein Wort und
verbinden damit sofort ein Bild, eine Bedeutung.

In der Schule muss Ihr Kind aus vielen Gerduschen das
Wesentliche herausfiltern, seine Aufmerksamkeit darauf richten
kdnnen und sich das Gesagte (z.B. Arbeitsauftrédge) merken.
AuBerdem muUssen feinste Laute unterschieden werden, z.B.
Nagel - Nadel, zwei —drei.

Zur Forderung der auditiven Wahrnehmung haben Sie
verschiede Mdglichkeiten:
e Erz&hlen, Geschichten vorlesen, Geschichten héren (CD)
« Singen: einfache Lieder und Melodien nachsingen,
einfache Rhythmen nachklatschen, Nutzen von Musik
und Rhythmusinstrumenten
» Wortspiele: Spielerisch  Worter und  Pseudoworter
nachsprechen, Reimworter finden (Haus-Maus), dhnlich
klingende Worter  unterscheiden (Nagel-Nadel),
Zungenbrecher, Gedichte, Abzdhlverse,
* Phantasiereisen
» Gerdusche unterschieden - evil. mit geschlossenen
Augen:
0 zu Hause: Tur / Fenster 6ffnen und schlieBen,
staubsaugen,
o auf der StraBe: Autos, Sirene, Eisenbahn
o in der Natur: Vogel, Hund, Wind in den B&dumen
+ Spiele: ,Ich packe meinen Koffer...", Topfschlagen, Stille
Post, Spiele mit mehreren Anweisungen.

Taktile Wahrnehmungen sind Empfindungen, die den Tastsinn
betreffen. Kinder wollen und mussen Dinge anfassen und
berUhren kdnnen, denn das ist die ihnen vertraute Art ihre
Umwelt wahr zu nehmen und kennen zu lernen. Durch die
Nervenzellen der Haut werden verschiedene Nachrichten an
das Gehirn weitergeleitet, wie z.B. Hitze, Kalte, Schmerz.

Bereich: Begegnung mit Symbolen und Schrift
* Aufmerksam machen auf Piktogramm (Verkehrsschilder,
Schilder, Symbole, Werbung in der Umgebung)
» Vorlesen — darUber sprechen
* Uber ein gemeinsam betrachtetes Video sprechen
» BUcher vorstellen
« Namen aufschreiben
* Buchstaben drucken
* Verschiedene Erzahl- und Textstrukturen anbieten (CD,...)

Bereich: Schriftgebrauch
« Zeichen, Symbole, Buchstaben kopieren
« Kinder ermuntern, Merkzettel und kleine Notizen zu
malen, zu ,,verfassen"
» Schrift vor Kinder entstehen lassen

Den Wortschatz lhres Kindes sowie die damit verbundene
Sprach-, Sprech- und Gesprdchsfahigkeit kdnnen sie ganz leicht
in alltdglichen Situationen erweitern und unterstUtzen. Lassen Sie
lhr Kind zu Handlungen sprechen, z.B. beim Tisch decken, beim
Kochen. Benennen Sie Gegenstdnde und Situationen, die Ihnen
auf einem Spaziergang begegnen.

Nutzen Sie diese als Gesprdchsanlass. Fragen Sie nach, was ihr
Kind meint. Lassen Sie sich etwas erklGren. Wiederholen Sie die
Satze lhres Kindes richtig, ohne, dass die Kinder es Ihnen
nachsprechen mussen oder auf Falsches hingewiesen werden.

Nutzen Sie Bilder, Zeitschriften und BUcher zum Vorlesen, als
Gesprachsanlass, zum Selberlesen...

Hier ein paar ausgewdhlte Vorschlage:
Weitere Literatur fUr Ihr Kind finden Sie auf unserer Homepage unter
der Rubrik ,,Einschulung" (Link zur Stiftung Lesen).

" Raphael

kommt in die Schule

Sylvia Englert / Regine Altegoer (lIl.)
Raphael kommt in die Schule
arsEdition Verlag

ISBN 978-3760714042

32S.,€12.95
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Lur Zeit der Einschulung sind lhre Kinder in Bezug auf ihren
Wortschatz und den Erwerb der Schriftsprache unterschiedlich
weit fortgeschritten.

lhr Kind kann im Unterricht nur erfolgreich mitarbeiten, wenn es
die deutsche Sprache angemessen beherrscht.

Die Sprache lhres Kindes k&nnen Sie in unterschiedlichen
Bereichen férdern.

Sprache

Bereich: Sprechfahigkeit /Gesprachsfahigkeit / Sprachfdahigkeit

» Sprechspiele verschiedenster Art, z.B. Zungenbrecher

e Erz&hlen lassen ZU Geschichten, Erlebnissen,
BilderbUchern

» Bilder beschreiben lassen

« GefUhle ausdricken (Trauer, Arger, Freude,...)

+ Gedichte vortragen

*  Worter sammeln / Worter erkl@ren lassen

+ Sprachanldsse schaffen, die komplexere
Satzkonstruktionen fordern: Begrindungen, z.B. ,weil" ,
oder Folgen, z.B. ,,wenn-dann*

Bereich: Phonologische Bewusstheit

 Mit Handeklatschen vorgesprochene Wérter in Silben
gliedern (Fe-der-ball)

» Vorgesprochene Wortpaare auf Klangdhnlichkeiten
profen (Wind-Kind)

+ Den Anfang eines Wortes mit einem vorgesprochenen
Vokal auf Klang&hnlichkeit prifen (Was hérst du in Igel?
Ein ,a"? ,0"2...)

« Wéoérter beim Vorsprechen in Silben frennen, Kinder
verbinden Silben (Gar-ten)

FOhlen kénnen wir vieles: Die Oberfldche von Gegenstdnden
(rau oder glatt, hart oder weich, Formen (eckig oder rund),
Temperaturen (warm oder kalt) und die Materialbeschaffenheit
(fest oder flUssig). Durch das FGhlen kbnnen wir verhindern, dass
wir uns verletzen und durch das FUhlen finden wir uns in unserer
Umgebung  zurecht.  Fingerspitzen und Hdnde sind
Kérperbereiche mit denen das FUhlen besonders gut gelingt.
Nimmt man einen Gegenstand in die Hand, so kann man seine
GroBe, sein Gewicht, seine Form Oberfldchenbeschaffenheit
feststellen.

Die taktile Wahrnehmung ist eine grundlegende Qualifikation for
jegliches Lernen und alles Lernen baut darauf auf.

Im Alltag kénnen Sie die taktile Wahrnehmung lhres Kindes wie
folgt fordern:
e FUhlmemory / FGhldomino
» Perlen auf eine Schnur ziehen (auch mal mit den FuB)
* Massagen (mit verschiedenen Bdllen, Federn, Watte...)
 mit geschlossenen Augen etwas ertasten (z.B. FUhlkisten
im Schuhkarton, mit HerbstfrGchten)
* mit geschlossenen Augen nur durch BerUhrung durch
einen Raum gefUhrt werden
* barfuss einen FGhlweg gehen
« mit den Handen/ FUGBen matschen im Sand, mit Lehm,
Kleister oder Farbe
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Personale / Soziale Kompetenzen

Dieser Bereich gliedert sich in die Kommunikation,

Kooperation, Selbststandigkeit und Emotionalitat auf.

FUr Ihr Kind bedeutet der Ubergang in die Grundschule eine

groBe Verdnderung, bei dem es Emotionen, wie Vorfreude,

Neugier, Stolz aber auch Unsicherheit und Angst bewdltigen
5




muss. lhr Kind nimmt mit dem Schulstart neue Beziehungen zur
Lehrkraft und den Mitschilern auf und muss sich in eine Gruppe
neu einfinden, dabei GefGhle und WuUnsche duBern,
Kompromisse eingehen, sich an Regeln halten, Konflikte
gewaltfrei 16sen, Befindlichkeiten von anderen wahrnehmen.
Hierbei erwirbt ihr Kind neue Kompetenzen, neue
Verhaltensweisen und entwickelt seine Selbststdndigkeit.

Im Alltag kénnen Sie Ihr Kind unterstitzen:

» geben Sie Inrem Kind persénliche Wertschatzung

« Dbieten Sie ihrem Kind vielfdltige Gesprédche an: reden Sie
mit lhrem Kind Uber GefUhle, Loben Sie, sagen Sie, was
sie stort, freut, argert

 pflegen Sie Beziehungen zu andern Kindern und
Erwachsenen (Freude, Kindergarten, Sportgruppe)

« schaffen Sie Gelegenheiten, die es lhrem Kind ermoglicht
stolz auf seine Leistungen und Fahigkeiten zu sein, bieten
sie Aufgaben an, die eine Herausforderung aber keine
Uberforderung bieten

« schaffen Sie Gelegenheiten, in dem |hr Kind, die eigenen
Starken und Schwdéchen kennen lernt, indem Ihr Kind
lernt auch mal verlieren zu kénnen (beim Spiel, bei
Gesellschaftsspielen, im Sport), indem Ihr Kind auch mal
kleine EnttGuschungen erlebt

* schaffen sie FreirGume und altersgemdaBe
Mitbestimmungsmaoglichkeiten (Familienrat)

* geben Sie Ihrem Kind klare Regeln, spielen Sie Spiele zu
Ende

» geben Sie Ihrem Kind UnterstUtzung bei Konflikten

* lesen Sie mir lhrem Kind BUcher, in denen ,,GefUhle" und
wFreundschaften” thematisiert werden.

Umgang mit Aufgaben -
Spiel- und Lernverhalten / Konzentrationsfahigkeit

Zu diesem Kompetenzbereich zahlt u.q. die
Konzentrationsfahigkeit, die Ausdauer sowie die Merkfahigkeit.
In der Schule wird Ihr Kind neue Aufgaben bewdltigen, etwas
Neues lernen oder eine Vielzahl von Fertigkeiten und
Fahigkeiten weiterentwickeln und /oder verfeinern. Kinder sind
neugierig, Kinder sind wissbegierig. Etwas Lernen, etwas Leisten
zu wollen ist angeboren. Bereits im Spiel lhres Kindes zeigt sich,
was auch das spdtere Lernen bestimmt: Ein Ziel wird ins Auge
gefasst, die eigene Handlung darauf abgestimmt, die
Aufgaben werden konzentriert und ausdauernd bewdltigt.
Fehlschlage sind Ansporn es noch einmal zu versuchen.

Im hduslichen Alltag kénnen Sie die Konzentration,
Merkfahigkeit und Ausdauer lhres Kindes wie folgt férdern:

« Spielen Sie mir Inrem Kind: Puzzle, Memory, Sortier- und
Geduldsspiele, Kim-Spiele, Bilderlotto,  Wdurfelspiele,
Gesellschaftsspiele.

+ Sprechen / erzdhlen Sie mir Inrem Kind: Freies ErzGhlen,
Erlebnisse  berichten,  Bildergeschichten  erzdhlen,
Zungenbrecher, Reime, Gedichte und Geschichten
nacherzéhlen lassen

» Fordern Sie die Selbststndigkeit Ihres Kindes, in dem Sie
ihm Aufgaben Ubertragen, Regeln geben.

Die Aufmerksamkeit und Konzentration lhres Kindes wird
ebenfalls unterstUtzt und geférdert, wenn es sich viel im Freien,
bspw. auf dem Spielplatz bewegt, zusammen mit Freunden, im
Verein. Versuchen Sie den Medienkonsum auf eine kurze Zeit
am Tag (max. 30 Minuten) zu beschrénken, bieten Sie ihrem
Kind eine ausgewogene Ermdhrung sowie Ruhe und
RUckzugsmbglichkeiten.
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